FONDAMENTAUX OFFENSIFS : REACTIONS OFFENSIVES SUR
LES ECRANS (Notes recueillies chez le Coach Yvan FASSOTTE)

FONDAMENTAUX OFFENSIFS : REACTIONS OFFENSIVES
SUR LES ECRANS

(Selon Coach Yvan FASSOTTE)

1) Pour le poseur d'écran :

. Station écartée, avant-bras le long du corps.
_ . Mains entre les jambes.
Coach BarbBlevr 10 . Ligne des épaules perpendiculaire a la trajectoire de 1'équipier.
2) Pour le bénéficiaire de 1'écran :
. Feinter avant de venir sur 1'écran.
. Passer trés pres du screener.
. Poser la main sur la hanche du screener (cela facilite le curl et
le flare).
‘ 3) Down screen : les réponses.

a) X3 est pris dans I'écran :
INTERCHANGE : 3 prend la place de 2 (= STRAIGHT)

b) X3 veut passer au-dessus de I'écran :
FLARE

a') Premier cas de Flare

Deux solutions

e Course arriere avec les épaules orientées vers le passeur

e Course puis faire face a 1'anneau en plagant (dans ce cas-ci) d'abord
le pied gauche puis le droit avec le roll vers l'arriere;

L'écran se place assez haut (medium) pour augmenter la distance a
parcourir par X3.
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